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กรอบยุทธศาสตร์ชาติ 
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1. พัฒนาการดูแลช่วยเหลือเด็ก
กลุ่มเสี่ยง 
   - พัฒนาเครือข่ายการดูแลเด็ก
พัฒนาการล่าช้าในสถานบริการ
ระดับทุตยิภูมิขึ้นไป 

 
 
 
 

       
 
- รพช.ที่มีระบบการดูแลเด็กพัฒนาการ
ล่าช้าจ านวน 609 แห่ง 

   - พัฒนาเครือข่ายระบบดูแล
นักเรียนท่ีมีปญัหาพฤติกรรม -
อารมณ ์

  
เริ่ม
ด าเนินการ 

     - นักเรียนท่ีมีปัญหาไดร้ับการดูแล
ช่วยเหลือจ านวน 13,364 คน 

   - พัฒนารูปแบบการเลี้ยงดเูด็ก
ของพ่อแม่/ผู้ปกครอง โดยเพิ่ม
ศักยภาพอาสาสมัครประจ า
ครอบครัว (อสค.) 

   
เริ่ม
ด าเนินการ 

    - คู่มือการจัดกิจกรรมการเสริมสรา้งความ
ผูกพันทางอารมณส์ าหรับพ่อแม่ หรือผู้
เลี้ยงดเูด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี ด้วยกิจกรรม
กิน กอด เล่น เล่า จ านวน 20,000 เล่ม 
- วีดีทัศน์ประกอบการจดักิจกรรมการ
เสรมิสร้างความผูกพันทางอารมณส์ าหรับ
พ่อแม่ หรือผู้เลี้ยงดูเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี
ด้วยกิจกรรมกิน กอด เล่น เล่า จ านวน 
20,000 แผ่น 
- แบบสอบถามเพื่อประเมินความผูกพัน
ทางอารมณ์เด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี ผู้เลี้ยงดู 
จ านวน 40,000 แผ่น 

2. พัฒนาระบบเฝ้าระวังปัญหา
สุขภาพจิตและโรคทางจิตเวช 
(Surveillance System) 
   - เพิ่มแพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป/
แพทย์เวชศาสตรป์้องกัน แขนง
สุขภาพจิตชุมชน/พยาบาล PG เพื่อ
เพิ่มการเข้าถึงบริการจติเวชที่
ส าคัญ 

        
 
 
- มีแพทย์เวชปฏิบัติทั่วไปท่ีผา่นการอบรม
แนวทางการจัดการโรคซมึเศร้า จ านวน 
1,995 คน 

   - พัฒนา Application Sabaijai  
(สบายใจ) เพื่อคัดกรองผู้ทีม่ีความ
เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 

       - มีผู้ใช้บริการ Application Sabaijai 
จ านวน 5,000 ราย 

   - พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลอื
ผู้พยายามฆ่าตัวตาย 

  
เริ่ม
ด าเนินการ 

     - ผู้พยายามฆา่ตัวตายได้รับการติดตาม
ดูแล จ านวน 2,042 คน 

   - พัฒนาทีมเฝ้าระวังปัญหา
สุขภาพจิตและโรคทางจิตเวชระดบั
จังหวัด (Surveillance System) 

  
 
เริ่ม
ด าเนินการ 

     - อบรมบุคลากรสาธารณสุขในพื้นที่เขต
สุขภาพ เรื่อง การคดักรองและติดตามดุแล
ช่วยเหลือและเฝา้ระวัง 
ผู้ป่วยโรคจิต 
1. แพทย/์เภสัชกร 880 คน 
2. พยาบาล/นักวิชาการสาธารณสุข 3,091 คน 

 

สรุปผลการจัดท าและด าเนินการตามแผนการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติ (Potential Base) 
ของ กรมสขุภาพจิต 

รอบท่ี 2 ต้ังแต่วันที่ 1 มีนาคม 2560 ถึงวันที่ 31 กรกฎาคม 2560 
 



Green  
Growth 
Engine 

Thailand 4.0 

ส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตลอดช่วงชีวิต 

พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช 

ขับเคล่ือนและผลักดันมาตรการทางกฎหมาย สังคม และสวัสดิการ 

พัฒนาวิชาการและกลไกการดําเนนิงานด้านสุขภาพจิต 

1 

2 

3 
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เปา้หมายกรมสุขภาพจิต 4.0 : Smart Citizen 

Phase 2 (10 ปี)  
พ.ศ.2565-2569 

Phase 4 (20 ปี)  
พ.ศ.2575-2579 Phase 3 (15 ปี)  

พ.ศ.2570-2574 

20 ปี 

ประเทศไทย 
4.0 

- คนไทยมีปัญญาอารมณ์ดีและมีความสุข 
อยู่ในสังคมอย่างทรงคุณค่า 

- เด็กไทยมี IQ ≥ 105 และมี EQ อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
มากกว่าร้อยละ 85 (Smart citizen) 
- คะแนน World Happiness Index  

เพ่ิมขึน้จากปี 2017 ≥ 0.4  
(World Happiness Index ≤ 26) 

- คนไทยฉลาด ดี มีคุณธรรม  
- เด็กไทยมี IQ ≥ 103 

- คะแนน World Happiness Index 
เพ่ิมขึน้จากปี 2017 ≥ 0.3 

 - เด็กไทยมี IQ ≥ 101  
มทีักษะทางอารมณ์และสังคมดี 

- คะแนน World Happiness Index 
เพ่ิมขึน้จากปี 2017 ≥ 0.2 - เด็กไทยมี IQ ≥ 100  

และมี EQ อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ
มากกว่าร้อยละ 80 

- การเข้าถึงบริการโรคทางจิตเวช 
ที่สําคัญเพ่ิมขึน้อย่างน้อย ร้อยละ 20 
- คะแนน World Happiness Index 

เพ่ิมขึน้จากปี 2017 ≥ 0.1 

• พัฒนาการดูแลชว่ยเหลือ
เด็กกลุ่มเส่ียง  
• พัฒนาระบบเฝ้าระวังปัญหา
สุขภาพจิตและโรคทางจิตเวช 
(Surveillance System) 

• ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
(Mental Health Literacy) 
• นวัตกรรมด้านสุขภาพจิต     
ในยุคดิจิทัล 
• การประเมนิและพัฒนาตนเอง 
(Self Assessment and Self 
Development)  

• เกง่ ดี มีสุข 
• มกีารศึกษาที่มีคุณภาพ 
• ทนัโลก เทคโนโลยี 
• มีส่วนร่วมกับนานาชาติ 
และอยู่บนเวทีโลกได้อย่าง
ภาคภูมิใจ 

• ความหวังในชีวิต  
(Hope)  
• ความสุข  
(Happiness)  
• ปรองดอง สมานฉันท์  
(Harmony)  
 

ยุทธศาสตร์สุขภาพจิตแห่งชาติ 20 ปี 

- เด็กไทยมี IQ ≥ 99 มีทักษะทางอารมณ์
และสังคมดี 

- เด็กกลุ่มเส่ียง ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ และดูแลต่อเน่ือง 
- เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้า ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I 
- เด็กท่ีมี IQ < 100 ได้รับการพัฒนา 

- เด็กไทยมี IQ ≥ 100 มีทักษะทางอารมณ์
และสังคมดี 

พ.ศ.2560 

พ.ศ.2564 

พ.ศ.2562 

• สร้างนวัตกรรมเพ่ือส่งเสริม
เด็กที่ม ีIQ สูง (Gifted Child) 
ให้เพ่ิมผลิตภาพมวลรวมของ
ประเทศ 

• นวัตกรรมเพ่ิม IQ 
• นวัตกรรมเพ่ือพัฒนาทกัษะ 
ด้านอารมณ์และสังคม (EQ) 
• สร้างส่ิงแวดล้อมกระตุ้น 
การเรียนรู้เพ่ือเพ่ิม IQ และ EQ 
• นวัตกรรมสร้างการเรียนรู้
และสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเด็ก
และผู้ดูแล/ครอบครัว 
• สุขภาพจิตศึกษาสําหรับ 
หญิงต้ังครรภ์ (Self 
Learning) 

• พัฒนาเครือข่ายการดูแลเด็ก 
พัฒนาการล่าช้าในสถานบริการ 
ระดับทุติยภูมิขึ้นไป 

• พัฒนารูปแบบการเล้ียงดูเด็ก
ของพ่อแม่/ผู้ปกครอง โดยเพ่ิม
ศักยภาพอาสาสมัครประจํา
ครอบครัว (อสค.) 

• พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ
ผู้พยายามฆ่าตัวตาย 

• Application Sabaijai (สบายใจ) 
เพ่ือคัดกรองผู้ที่มีความเส่ียงต่อ 
การฆ่าตัวตาย 

มีผู้ใช้บริการ Application Sabaijai 
จํานวน 5,000 ราย 

ผลการดําเนินงาน 
(ต.ค.59-ก.ค.60) 

ผลการดําเนินงาน 
(ต.ค.59-ก.ค.60) 

คนไทย 
ประเทศไทย  

4.0 

Inclusive  
Growth 
Engine 

5 ปี 

MOPH 4.0 

Productive  
Growth 
Engine 

“มั่งค่ัง” “มั่นคง” 

“ยั่งยืน” 

Phase 1 (5 ปี)  
พ.ศ.2560-2564 

• เพ่ิมแพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป/แพทย์เวชศาสตร์ป้องกัน 
แขนงสุขภาพจิตชุมชน/พยาบาล PG เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึง
บริการ จิตเวชที่สําคัญ 

• พัฒนาทีมเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพจิต
และโรคทางจิตเวชระดับจังหวัด 
(Surveillance System) 

ที่มีระบบดูแลพัฒนาการเด็กล่าช้า จํานวน 
231 แห่ง 
รพช. ทีม่ีระบบดูแลพัฒนาการเด็กล่าช้า 
จํานวน 609 แห่ง 

ผลการดําเนินงาน 
(ต.ค.59-ก.ค.60) 

มีแพทย์เวชปฎิบัติทั่วไปที่ผ่าน 
การอบรมแนวทางการจัดการ 
โรคซึมเศร้า จํานวน 1,995 คน 

• พัฒนาเครือข่ายระบบดูแลนักเรียน
ที่มีปัญหาพฤติกรรม-อารมณ ์

สยส. (V7-8 ส.ค.60) 

จํานวนผู้พยายามฆ่าตัวตาย 
ได้รับการติดตามดูแล  
2,042 คน  

ผลการดําเนินงาน 
(ต.ค.59-ก.ค.60) 

นักเรียนที่มีปัญหาได้รับการดูแล 
ช่วยเหลือ 13,364 คน 

ผลการดําเนินงาน 
(ต.ค.59-ก.ค.60) 

อบรมบุคลากรสาธารณสุข ในพ้ืนที่เขตสุขภาพ 
เร่ือง การคัดกรองและติดตามดูแลช่วยเหลือ 
และเฝ้าระวังผู้ป่วยโรคจิต 
- แพทย์/เภสัช 880 คน 
- พยาบาล/นักวิชาการสาธารณสุข 3,091 คน 

ผลการดําเนินงาน 
(ต.ค.59-ก.ค.60) 

1. คู่มือการจัดกิจกรรมการเสริมสร้าง 
ความผูกพันทางอารมณ์สําหรับพ่อแม่
หรือผู้เล้ียงดูเด็กวัยแรกเกิด - 5 ปี 
ด้วยกิจกรรม กิน กอด เล่น เล่า 
20,000 เล่ม 
2. วีดีทัศน์ประกองการจัดกิจกรรมการ
เสริมสร้างความผกูพันทางอารมณ์สําหรับ
พ่อแม่หรือ ผู้เล้ียงดูเด็กวัยแรกเกิด - 
5 ปี ด้วยกิจกรรม กนิ กอด เล่น เล่า 
20,000 แผน่ 
3. แบบสอบถามเพ่ือประเมินความ
ผูกพันทางอารมณ์เด็กแรกเกิด - 5 ปี 
สําหรับผู้เล้ียงดู 40,000 แผ่น 
 
 
 

 

ผลการดําเนินงาน 
(ต.ค.59-ก.ค.60) 
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